REUSSIR
MA RANDO

Adoptons les bons gestes

dans les Pyrénées

SECURITE, EQUIPEMENT
2 PARKING

] jenfile des chaussures de rando

W] janticipe la météo

W] je [prépare mon Hinéraire ,
N je stationne sur les espaces réservés

RESPECT DE L'ENVlRONNEME.NT

N je Feste sur les sentiers ou les chemins
V] je ramene avec moi fous mes deche’rs 1[
W] jobserve les animaux 3 distance, discréfemen

N1 Je photographie les fleurs plutdt que de les cueillir

"“ ' RESPECT DE LA VIE PASTORALE s /refues
iﬁ ‘ 1e referme les barrieres et les por’res des a'rts refug -
% Je reste 3 distance des troupeaux ot des chiens de protec

J

du Parc national.

Plus d’informations sur : www.reussirmarando.com
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Adoptons les bons gestes

en prenant un bon départ

ACCES & PARKING
W je roule au slenti 3 abord du site

™ je dationne sur les espaces re.ser\/es'Jr
W] je respecte la capacité daccueil du si i
m je laisse les entrées des praines d.egagees — -
M ‘e veille 3 ne pas géner |l circulation des vémicutes g
je v

m je ne passe pas la nuit dansP mon \:Lc_ahr:c;\\ﬂe
atio
dans la € zone ceeur » du Parc n

KA jutilise lles navettes quand elles existent
W] je suis aftentif aux panneaux
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REUSSIR
MA RANDO

Adoptons les bons gestes

en veillant aux régles de sécurité -

EQUIPEMENT .
e pré et le matériel adapte |
Bt m ¥ — t de ravitaillement que besoin

W] jemmeéne plus deau e

& ] je prends mon portable pour les appels durgence

. -
m je pense 3 empor’(er ma frousse de premiers soin

R AR P
e -2 ™ Je privilégie des chaussures de

“¥ ANTICIPATION

N jinforme mes proche
K j'an’('\cipe la météo |
‘e prépare mon Hinéraire s
\g] Jje ‘:neprenseigne sur les diff\CUHes de la rando
\'\_ﬂ “svite de suresfimer mes capacﬁés
ou celles des par’nmpan’(s
W e n'hésife pas 2 faire appe
ou un clu |
W Je contacte le 112 en cas durgence

' ﬁ

s de mon départ
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1 P Wdlar ~

| 3 un professiorme\
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Plus d’informations sur : www.reussirmarando.com
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CADRE NATUREL

W] je reste sur los senfiers ou les chemins

W je ramene avec moi Yous mes déchets

W] je ne fais pas de fev

Ef_l je laisse les pierres en :p;\f:a:c.e

W) je ne laisse pas de traces (papier tollefte,..)

] e respecte la quietude des heux ef la signalétique

PLANTES & ANIMAUX
Wl je 'p-l'm"-o:’fog.r-aphie. les fleurs p\u‘rﬁ‘r que de les cueillir

Wi j'obs erve les animaux 2 distance, discretement

W _'\"o_u‘b\'i-e les drones pour préserver la tranquillité des lieux
vl 1e garde mon chien en laisse
i je randonne sans mon chien dan
du Parc national
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REUSSIR
MA RANDG

m,s ges{es en prenant sém
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- ,‘_\:' ; ‘ ) ‘z

LACS & RIVIERES
Wl Jevﬁe de piéfiner | le for\d de Veau
et de bouger les pierres

Ki J(e préserve la vue du paysage pou

« - évitons les parasois

] je nage sans matériel nautique

¢ les autres

NUIT EN MONTAGNE

W] je peux dormir en monfagne avec M2 tente
W] je dresse m2 fente apres 19h et la démonte avant dh

dans la € zone coeur » du Parc nationa

W] je bivouaque sans laisser de traces
W] je campe umquemen’r sur les espaces aménagés

‘@ PATRIMOINE & BATIMENTS

L% ] je respecte les ¢difices batis
W jene fais pas de graffﬁﬂs sur la sxgna\éﬁque

et les pierres
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REUSSIR
MA RANDG

Adoptons les bons gestes

en respectant la vie pastorale

MEMO

CABANES & CLOTURES

W je referme les barrigres ef ¢

W e garde les cabanes / abris prczfres, rangés,

et Je ferme les poﬁes 3 mon épaﬁ
V] je rameéne avec mot tous mes déchets

\6tures derriere mol

. TROUPEAUX
V] e reste 3 distance des froupeaux

ot des chiens de pro*echon

\Y] je ne nourris pas les animaux

{e reste discret sur les zones pasfora\es pour

2 quxéfude des troupeaux

W] jévite les photos avec les animaux
car ils peuverﬁ charger

W] je garde mon chien en laisse
je randonne sans mon chien da
du Parc national

ns la € zone coeur »
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